No et quedis enrere




Resum

1. Benvinguda i presentacio del curs

Us donem la benvinguda.

L'objectiu del curs és sensibilitzar a les professionals del sistema de salut de Catalunya sobre la realitat de
les persones trans* i donar les eines per la seva atencio.

Els continguts del curs estan estructurats en 8 apartats, al final dels quals trobareu preguntes d‘avaluacié de
coneixements. Té una durada d’unes dues hores i disposeu de 15 dies naturals a partir de la data en que el
rebeu, per a la seva realitzacié. Podeu dedicar-li el temps que necessiteu de manera flexible i interrompuda.

2. Avaluacio i contacte

Si supereu el curs (heu completat el 80% dels continguts amb les seves preguntes), us enviarem el certificat
ben aviat.

Per resoldre dubtes, teniu la possibilitat d'adrecar-vos al correu electronic
&formacio.trans@gencat.cat


mailto:formacio.trans@gencat.cat

Esperem que aquesta activitat formativa us resulti profitosa!

formaciotrans gencat.cat

3. Estructura del curs

L'estructura del curs esta organitzada en 8 apartats, alguns més densos (més contingut formatiu) que uns
altres.
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4. Autoria

Aquest projecte esta liderat per la Comissio de seguiment per a I'atencié de les persones trans*, adscrita a la
Direccié General de Planificacio i Recerca en Salut del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, que el finanga.

(1 Redaccid dels continguts

e Rosa Almirall. Presidenta Associacio Kasa Trans*

e Mercé Armelles. Direccié General Planificacio i Recerca en Salut. Departament de Salut
e Anna Carmona. .

e Ramon Escuriet. Direccié General Planificacié i Recerca en Salut. Departament de Salut

e Lluisa Jiménez. Direccié General de Politiques publiques LGTBIQ+. Departament d'Igualtat i
Feminismes

e Lina Mulero. Plataforma Trans forma la salut
e Anna M@ Serra. Plataforma Trans forma la salut


https://www.kasatrans.org/
http://sac.gencat.cat/sacgencat/AppJava/organisme_fitxa.jsp?codi=19031
http://sac.gencat.cat/sacgencat/AppJava/organisme_fitxa.jsp?codi=19031
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/lgbti/
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/lgbti/
https://transformalasalut.wordpress.com/
https://transformalasalut.wordpress.com/

F j‘ Generalitat TRanNs Plataforma -
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5. Us volem al nostre costat

Volem serveis de salut al nostre costat!

Per aix0 us convidem a conéixer una mica més sobre la nostra vida i les nostres necessitats en relacié
a l'atencid en I'ambit de la salut.

6. Objectius del curs

El curs va adrecat a professionals de Catalunya (Servei Catala de la Salut i empreses proveidores de
salut principalment).

Té com a objectiu donar a conéixer i sensibilitzar sobre la diversitat sexual i de génere, apropant la realitat de
les persones trans* als professionals per tal que el tracte i 'atencid que rebin en els serveis de salut, es
realitzi tal i com es recomana al Model d’Atencio a les persones trans* de Catalunya, d’acord amb el
marc legal vigent.

Adjunts

Model d’atencid a la salut de les persones trans*


https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/3959

Model d’atencié a la salut
de les persones trans*
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7. Conceptes previs

Hi ha molts conceptes que hauries de coneixer, relacionats amb el génere, els rols i les identitats trans*.

Consulta el PDF, i tingues-ho a ma perque és possible que et fem alguna pregunta sobre aquests
conceptes.

Adjunts

Glossari "No et quedis enrere"




8. Al. Marc legislatiu

El Govern de la Generalitat de Catalunya, esta compromeés amb la igualtat efectiva de totes les
persones, independentment de |'expressio, orientacio o identitat de genere que tinguin.

Més concretament, les lleis que inclouen regulacié especifica sobre els drets de les persones trans* i tota la
ciutadania i especialment qui treballa en serveis publics han de congixer, respectar i aplicar:

e eolLlei 11/2014, de 10 d’'octubre, per garantir els drets de lesbianes, gais, bisexuals, transgénere i
intersexuals.

e o= Llei 19/2020, del 30 de desembre, d'igualtat de tracte i no-discriminacio.

e oo Llei Organica 1/2023, del 28 de febrer, per la qual es modifica la Llei Organica 2/2010, del 3
de marg, de salut sexual i reproductiva i de la interrupcié voluntaria de I'embaras.


http://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=672704
http://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=672704
https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=890227
https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=890227
http://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=890227
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2023-5364
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2023-5364
http://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2023-5364
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LLEI 1172014, del 10 d'octubre, per a garantir els drets de lesbianes, gais,
bi als, transgéneres | inter als | per a eradicar I'homofdbia, la bifobia i la
transfobia.

DOGC niim. €

Viger

Uobjectiu dagquesta el &5 desenvolupar | garantir els drets de lesbanes, gais, bisexuals, transgéneres |
ntersexuals (LGETI) | evitar-los situacions de discriminacid | violéncia, per 4 assegurar que a Catalunys es
Pugul viure L diversitat sexual | Mectiva en plena Bbertat

La Liel recull la demanda histdrica del ric tebot assooatiu que ha bderat durant décades L reivindicacd
dels drets de lesbianes, gats, bisexuals, transgéneres | Intersexuals, que han 253508t en els darrers anys
un reconeixement social | politic que sels havia negat, perd que encara és lluny de la plena
NOIMAINzIO0

Agquesta liet empra el terme ransgénere per 3 referirse a les persones que se senten del sexe contrar
al gque se'ls ha atribuit en néixer segons Burs caracteristiques bloldgiques | 3 les persones que no
s'identifiquen exactament ni amb un home ni amb una dona segons la concepcid tradiconal dels
péneres, tot aixd amb Independindcia Que AquUesLes Persones SHagin sotmés 0 NO & UNa Intervencid
QUIrLrgica. Les persones transsexuals, doncs, resten incloses dins 1a denominacid de persones
transgénere. En el matelx sentit, la transsexualitat resta inciosa dins la denominacid gendrica
ransdentitat que designa | condicio o la gqualitat de traragénere

B nou marc juridic, tant autondemic, com estatal © europeu, ha fet possible un canvi de visid so0al cap 2
losblanes, gals, bisexuals, transgéneres | intersexuals, en gran mesura pel treball continuat de

sensibilitzacid, informacié | divuigacio d'entitats | de persones. D'aqul sorgeisen una série de

#gencat
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LLE! 19/2020, del 30 de desembre, d'igualtat de tracte | no-discriminacié.
DOGC nim. 8307, 31/12/2020
TEXT CONSOUIDAT

Vigtncia 0 2022

Preambul

L'objectiu de la Liel diguaitat de tracte | no-gscriminacid &3 establr els principls | regular les mesures |
els procediments per & garantir | fer efectius el dret a la igualitat de tracte | a L no-dhacriminacid, ef
respecte a la dignitat humana | B protecckd davant qualsevol forma, acte 0 conducta de discriminacid
que o3 doni en Fambit territorial daplicackd daquesta Bel per rad de nalxerment 0 Boc de natxement
procedinod, NaConalat o pertinenda 4 una minoria nacionall raca. color de pell © #nia; OpiniG politica
0 duna altra indole: religld, convicoons o Wdeologla. Bengua; origen cultural, nacional, #tnic o sockal
situacks econdemica © administrativa, classe sockal 0 fortuna; sexe, orlentacid, identitat sexual | de génere
0 expressid de ghnere; ascendincia; edat; fenotip, sentit de peruinenca a grup dtnic; malaltia, estat
sercldpic, dscapacitat 0 diversitat funcional, 0 per qualsevol altra condicld, circumstings 0 manifestackd
de la condicid humana, real © atribuida. Alhora, pretén promoure lerradicacid del racsme | B xenofdbia
de Fantisemitisme, 1a islamofobia, Farabofobila, la cristianofobla, la judeoitbia o Fantigitanisme; de
faporofobia | Nexclusid social; del capacitisme; de Fanormalofobia; del sexisme; de Momofdbia o la
esbofobia, kb gafobla, 1o ransiobia, la bifobia, | Intersexofdbia o kb LGETILIGbA, | de qualsevol altra
EXpressid que atempt! contra s ipualtat | la dgnitat de les persones.

L3 Ued diguaitat de tracie | nO-discriminadcid s'aprova amb 13 voluntat destabiir el marc general de
regulackd per & garantir ol dret de totes les persones 3 viure amb dignitat, seguretat | autonomia, lures

dexplotacit, de maitractaments | de tota mena de discriminacid, protegit per Farticle 2 de MEstatut
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A 10dos o8 Que A presente veven y entenderen
Sabed Que s Cortes Genersles han aprobado y YO wengo en sancona a
wguente wy organca

PREAMBULO

Bl reconocimeenio Of 08 Oerechos seuales y regroducivos por pane o
comunidad NerMAcIONd SLIge COMO IeSPUeSia a las demandas del movmento fermervsia
Que. desde hace mas de bes Gicadas, ha Mstdo en colocar en I agenda politca
mpOrtanci 00 I protecoon de eNIos derechos. desde o Consenso sobre U estrecha
relacon con of goce y daide de otros derechos humanos plasmados en los iratados
temaconaes.

La Conderencia imernacionsl sobre la Poblacadn y of Desacrolio de £l Caso de 1904
y & IV Conderencia Mundad soltwe @a Mujer de Pekin de 1995 desarrollacon ol concepio
de salud sexual y reproductiva en clave de derechos. Desde entonces, y gracias a
labor de ks convenciones y de los Comiés de la ONU que los interpretan y wiglan s
Curnplrmsento. se ha adogiado un estindar de profecOon Dara s derechos sexuales y
MeEroduCves QUe INSPEA esta ley Crpinca.

Bl derecho a I sahud sesudl y reproduciive forma pane ool derecho de todas s
porsonas &l mas Ao nivel posible de sakud fisica y ments Mis concretamente. &
Ofcina dol Ako Comumonado de Nacones Ursdas para los Derechos Humanos relacona
& sadud sewual y reproduciva de las muperes con los devechos humanos. ncluyendo of
Sorecho & la va, a B salud 2 B mamadad, & B educacon y A B profibioon de
dncrminacdn

La Comvencon sotre @ elrmenacdn do 10das las lormas de dacnmnacin cones
MUt 00 Su aticulo 16, establece of derecho de kas muleres a deode de manera e v

9.Llei 11/2014, de 10 d’octubre, per garantir els drets de lesbianes, gais,
bisexuals, transgeénere i intersexuals

El Parlament de Catalunya va aprovar la Llei 11/2014, de 10 d’octubre, per garantir els drets de
lesbianes, gais, bisexuals, transgénere i intersexuals, amb 'objectiu d’establir i regular mitjans i
mesures per fer efectiu el dret a la igualtat i a la no-discriminacio per rad d'orientacié sexual, identitat de
génere o expressio de génere.

Consulta l'article 16 (Salut) i I'article 23 (Persones transgenere i persones intersexuals). Si ho prefereixes,
aqui et deixem un document amb aquest dos articles.

Adjunts
LLEI 11/2014

10. La Llei Organica 1/2023 i Llei 4/2023



https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=672704
https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=672704

—La Llei Organica 1/2023, del 28 de febrer, per la qual es modifica la Llei Organica 2/2010, del 3 de
marg, de salut sexual i reproductiva i de la interrupcié voluntaria de I'embaras, de la que destacarem el
paragraf de la primera imatge.

—La Llei 4/2023, del 28 de febrer, per a la igualtat real i efectiva de les persones trans* i per a la garantia
dels drets de les persones LGTBI, també fa mencié a mesures en 'ambit de la salut. Destaquem les més
importants.

‘Totes les referéncies d’aquesta llei organica
a les dones, relacionades amb els drets
reproductius, seran aplicables a persones
trans o amb capacitat de gestar’

La Llei Organica 1/2023, article 3.2.
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2023-5364
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2010-3514
https://www.boe.es/boe/dias/2023/03/01/pdfs/BOE-A-2023-5364.pdf#page=12
https://www.boe.es/boe/dias/2023/03/01/pdfs/BOE-A-2023-5366.pdf

Llei 4/2023, de 28 de febrer

Seccio 4.* Mesures en I'ambit de la salut
Article 16. Proteccion i promocio de la salut de las persones LGTBI.

1. Les Administracions publiques, en I'ambit de les
seves competeéencies, realitzaran actuacions
encaminades a:

a) Garantir que totes les estrategies, plans,
programes i actuacions que desenvolupin en I'ambit de
les politiques sanitaries incorporin les necessitats
particulars de les persones LGTBI.

b) Promoure mecanismes de participacio efectiva de
les persones LGTBI, a través de les seves
organitzacions representatives, en les politiques
relatives a la salut.

Llei 4/2023, de 28 de febrer

Seccio 4. Mesures en I'ambit de la salut
Article 16. Proteccién i promocio de la salut de las persones LGTBI.

c¢) Promoure l'estudiila recerca de les necessitats
sanitaries especifiques de les persones LGTBI,
adaptant a aquest fi els sistemes d'informacio
sanitaria i vigilancia de malalties, amb ple respecte
a la intimitat de les persones i la confidencialitat de
les dades; i facilitar que les estrategies, plans i
actuacions de promocio de la salut i prevencio, aixi
com altres amb impacte de la salut, s'adrecin a
abordar i reduir les desigualtats identificades.




Llei 4/2023, de 28 de febrer

Seccid 4. Mesures en I'ambit de la salut
Article 16. Proteccion i promocio de la salut de las persones LGTBI.

d) Orientar la formaci6 del personal i
professionals de la sanitat al coneixement i
respecte de l'orientacié sexual, identitat sexual,
expresion de genere i caracteristiques sexuale, aixi
com de les necessitats sanitaries especifiques de
les personas LGTBI.

Llei 4/2023, de 28 de febrer

Seccio 4. Mesures en I'ambit de la salut
Article 16. Proteccién i promocio de la salut de las persones LGTBI.

e) Aprovar i desenvolupar protocols que facilitin
la deteccié i comunicacié a les autoritats
competents de les situacions de violéncia
discriminatoria exercida contra una persona
perrad d'orientacio sexual, identitat sexual,
expresio de genere i y caracteristiques sexuals.

11. Denuncia per discriminacio




Si en sou victimes o testimonis, denuncieu. Teniu tots els drets!

Les persones fisiques i les entitats, tant publiques com privades, podeu interposar una dendncia per
discriminacio si considereu que heu estat directament o indirectament afectades per una situacié de
discriminacio o heu estat testimonis o coneixedores d’una possible discriminacio.

12. Pregunta

Les persones trans* tenen dret a les técniques de reproduccio assistida?

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

La Llei Organica 1/2023, del 28 de febrer, per la qual es modifica la Llei Organica 2/2010, del 3 de marg, de salut
sexual i reproductiva i de la interrupcié voluntaria de I'embaras.

Article 3.2: Els drets previstos en aquests llei organica seran d’aplicacio a totes les persones que es trobin a
Espanya, amb independéncia de la seva nacionalitat, de si gaudeixin o no de residéncia legal o de si sdbn majors o
menors d’edat, sens perjudici dels termes establerts en |article 13 bis, i sempre d’acord amb els termes previstos en
la legislacié vigent en matéria sanitaria.

Totes les referéncies d'aquesta llei organica a les dones, relacionades amb els drets reproductius, seran aplicables a
persones trans* o amb capacitat de gestar, incloent allo previst en relacié a la salut durant la menstruacio.

Feedback resposta correcta

La Llei Organica 1/2023, del 28 de febrer, per la qual es modifica la Llei Organica 2/2010, del 3 de marg, de salut
sexual i reproductiva i de la interrupcié voluntaria de I'embaras.

Article 3.2: Els drets previstos en aquests llei organica seran d‘aplicacié a totes les persones que es trobin a
Espanya, amb independéncia de la seva nacionalitat, de si gaudeixin o no de residéncia legal o de si son majors o
menors d’edat, sens perjudici dels termes establerts en |'article 13 bis, i sempre d’'acord amb els termes previstos en
la legislacié vigent en matéria sanitaria.

Totes les referéncies d'aquesta llei organica a les dones, relacionades amb els drets reproductius, seran aplicables
a persones trans* o amb capacitat de gestar, incloent allo previst en relacié a la salut durant la menstruacio.



https://igualtat.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/22628-Denuncia-per-discriminacio?category=763e7a0a-a82c-11e3-a972-000c29052e2c

Marc legislatiu

13. Pregunta

Totes les persones trans* en algun moment del seu procés s’han de derivar a professionals de la psicologia i
la psiquiatria?

Tipus de pregunta

Simple
Resposta
Cert

X Fals

Feedback resposta incorrecta

Llei 11/2014, de 10 d’'octubre, per garantir els drets de lesbianes, gais, bisexuals, transgenere i intersexuals,
Article 16 3 a. Les administracions publiques de Catalunya, en les linies d'actuacio relatives a la salut i al sistema
sanitari, han de:

a) Vetllar perqué la politica sanitaria sigui respectuosa amb les persones LGBTI i no tracti directament o
indirectament la condicié d’aquestes persones, especialment transgeneres i intersexuals, com una patologia.

Feedback resposta correcta



Llei 11/2014, de 10 d'octubre, per garantir els drets de lesbianes, gais, bisexuals, transgénere i intersexuals,
Article 16 3 a. Les administracions publiques de Catalunya, en les linies d’actuacié relatives a la salut i al sistema
sanitari, han de:

a) Vetllar perqué la politica sanitaria sigui respectuosa amb les persones LGBTI i no tracti directament o
indirectament la condicié d’aquestes persones, especialment transgeneres i intersexuals, com una patologia.

|
| |

!

¢

Marc legislatiu

14. Pregunta

Les persona trans* tenen el dret de ser nomenades pel nom del génere amb que s'identifiquen?

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

Llei 11/2014, de 10 d'octubre, per garantir els drets de lesbianes, gais, bisexuals, transgenere i intersexuals,
Article 23. Persones transgénere i persones intersexuals



1. En I'ambit de les administracions publiques de Catalunya, especialment en I'ambit educatiu i universitari, s’han
d’establir per reglament les condicions perqueé les persones transgenere i les persones intersexuals siguin tractades i
anomenades d’acord amb el nom del génere amb queé s’identifiquen, encara que siguin menors d’edat.

Feedback resposta correcta

Llei 11/2014, de 10 d’'octubre, per garantir els drets de lesbianes, gais, bisexuals, transgenere i intersexuals,
Article 23. Persones transgenere i persones intersexuals

1. En I'ambit de les administracions publiques de Catalunya, especialment en I'ambit educatiu i universitari, s’han
d’establir per reglament les condicions perque les persones transgenere i les persones intersexuals siguin tractades i
anomenades d’acord amb el nom del génere amb queé s’identifiquen, encara que siguin menors d’edat.

| \
| |

|

s
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15. A2. Fent senzill el que és complex

"Dibuixant el génere" és un projecte divulgatiu elaborat per Gerard Coll-Planas i Maria Vidal.

El video es va realitzar en 2006, i com has vist, hi ha moltes lleis que han actualitzat i millorat les
condicions de les persones trans.

En aquest sentit, cal tenir en compte un parell de CANVIS IMPORTANTS al contingut del video.

e Amb la llei LGTBI 2023 no es permeten les cirurgies fins els 12 anys a persones intersex.

e L'OMS ja no categoritza a les persones trans* com a malaltes mentals des del 2019 amb el diagnostic
d'incongruéncia de genere.



16. Pregunta

El sistema de classificacid sexe/genere té tres dimensions: el sexe, el génere, que inclou I'expressio
del genere i la identitat de génere, i I'orientacié sexual.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

Les normes del sistema sexe/géenere tenen tres dimensions: el sexe de les persones (mascle o femella), el génere
o manera d “expressar e identificar-se en el génere (femenina/dona o masculina/home), que ha d "alinear-se amb el
sexe i suposa en tothom una orientacié heterosexual.

Feedback resposta correcta

Les normes del sistema sexe/génere tenen tres dimensions: el sexe de les persones (mascle o femella), el génere
0 manera d “expressar e identificar-se en el génere (femenina/dona o masculina/home), que ha d “alinear-se amb el
sexe i suposa en tothom una orientacioé heterosexual.



Fent senzill
el que és complex

17. Pregunta

El sistema sexe/genere binari tracta per igual a totes les persones tinguin el sexe, el génere,
considerant | expressié del génere i la identitat de génere i | orientacié sexual que tinguin.

Tipus de pregunta

Simple
Resposta
Cert

X Fals

Feedback resposta incorrecta

El sistema sexe/génere binari no tracta igual a totes les persones perque exclou a qui te una condicid
d “intersexualitat, qui expressa o s “identifica en el genere no alineat amb el seu sexe (*homes femenins”, “dones
masculines”, persones trans*, etc... ) i qui no és heterosexual.

Feedback resposta correcta

El sistema sexe/génere binari no tracta igual a totes les persones perque exclou a qui te una condicid
d “intersexualitat, qui expressa o s “identifica en el genere no alineat amb el seu sexe (*homes femenins”, “dones
masculines”, persones trans*, etc... ) i qui no és heterosexual.




Fent senzill
el que és complex

18. Pregunta

Les persones amb una condicié d intersexualitat son aquelles que tenen uns cossos que no son
classificables ni com a mascles ni com a femelles.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

Les persones amb condicid d “intersexualitat tenen una combinacié de cromosomes, gonades, genitals, hormones i
caracteristiques sexuals secundaries, que no permeten que es puguin classificar en la categoria de sexe ni com a
mascles ni com a femelles.

Feedback resposta correcta

Les persones amb condicid d “intersexualitat tenen una combinacié de cromosomes, gonades, genitals, hormones i
caracteristiques sexuals secundaries, que no permeten que es puguin classificar en la categoria de sexe ni com a
mascles ni com a femelles.




Fent senzill
el que és complex

19. Pregunta

Les persones nascudes femelles que es senten homes, s'anomenen homes trans* i les persones nascudes
mascles que es senten dones, s'anomenen dones trans*.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

La manera correcta d "anomenar a les persones trans* és amb la categoria de genere en la que s “identifiquen. Els
homes trans* tenen sexe femella pero s'identifiquen com a homes. Les dones trans* tenen sexe mascle pero
s'identifiquen com a dones.

Feedback resposta correctamasculgi

La manera correcta d "anomenar a les persones trans* és amb la categoria de genere en la que s “identifiquen. Els
homes trans* tenen sexe femella pero s'identifiquen com a homes. Les dones trans* tenen sexe mascle pero
s'identifiquen com a dones.




Fent senzill
el que és complex

20. Pregunta

Les persones trans* no binaries son aquelles que havent nascut amb un cos de femella o de mascle no
es senten ni dones ni homes.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

Les persones trans* no binaries tenen un sexe mascle o femella, pero identifiquen el seu génere en qualsevol punt
entre o fora del que socialment es considera dona/femenina u home/masculi.

Feedback resposta correcta

Les persones trans* no binaries tenen un sexe mascle o femella, pero identifiquen el seu génere en qualsevol punt
entre o fora del que socialment es considera dona/femenina u home/masculi.




Fent senzill
el que és complex

21. Pregunta

Totes les persones trans* necessiten I (s de preparats hormonals i es fan procediments quiriargics
de modificacié corporal.

Tipus de pregunta

Simple
Resposta
Cert

X Fals

Feedback resposta incorrecta

No totes les persones trans* fan Us de preparats hormonals o procediments quirtrgics. Cada persona trans* té
necessitats i possibilitats diferents que condicionen o no I'Us de preparats hormonals i/o procediments quirlrgics.

Feedback resposta correcta

No totes les persones trans* fan Us de preparats hormonals o procediments quirdrgics. Cada persona trans* té
necessitats i possibilitats diferents que condicionen o no I'Us de preparats hormonals i/o procediments quirlrgics.




Fent senzill
el que és complex

22. Pregunta

La transfobia és qualsevol acte que per accid u omissid pot suposar violéncies o discriminacions envers a les
persones trans*.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

Les persones trans* al no sequir les normes del sistema sexe/génere solen patir violencies per part de les persones
de I'entorn familiar i també del espai social (agressions verbals, psicologiques, fisiques, sexuals, etc). No respectar la
identitat de les persones trans* i no tractar-les amb respecte sén actes de transfobia.

Feedback resposta correcta

Les persones trans* al no seguir les normes del sistema sexe/génere solen patir violéncies per part de les persones
de I'entorn familiar i també del espai social (agressions verbals, psicologiques, fisiques, sexuals, etc). No respectar la
identitat de les persones trans* i no tractar-les amb respecte son actes de transfobia.




Fent senzill
el que és complex

23. Pregunta

Per poder atendre a les persones trans* necessitem entendre que el sexe és un continu ampli que
sobrepassa les categories mascle i femella i que el génere, incloent com I'expressem i com ens reconeixem,
va molt més enlla de les categories home/masculi i dona/femeni.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

Es molt dificil atendre adequadament a les persones trans*, si no entenem que els conceptes sexe i expressio de
genere van més enlla de com ens els han explicat i els hem interioritzat. Ampliar el concepte binari i concordant
d'aquestes dimensions afavoreix no qliestionar ni jutjar a les persones trans*, es defineixin i s'expressin en el
genere com el sentin.

Feedback resposta correcta




Es molt dificil atendre adequadament a les persones trans*, si no entenem que els conceptes sexe i expressio de
genere van més enlla de com ens els han explicat i els hem interioritzat. Ampliar el concepte binari i concordant
d'aquestes dimensions afavoreix no qliestionar ni jutjar a les persones trans*, es defineixin i s'expressin en el
genere com el sentin.

Fent senzill
el que és complex

24. Pregunta

La imatge corporal i la manera de vestir identifica el génere de la persona.

Tipus de pregunta

Simple
Resposta
Cert

X Fals

Feedback resposta incorrecta
Cap cos, cap aparenca ni cap manera de vestir identifiquen el sexe o el génere de cap persona.

Feedback resposta correcta




Cap cos, cap aparencga ni cap manera de vestir identifiquen el sexe o el génere de cap persona.

Fent senzill
el que és complex

25. A3. Descobrint els camins trans*

Visibilitzar-se com a persona trans* a la nostra societat és tot un cami.
No hi ha dos camins iguals i cada persona el fara a la seva manera.

Algunes persones ho expressen ja de molt petites i altres a edats prou avangades. A algunes els costara poc
identificar, acceptar i visibilitzar-se com qui son i per altres sera dificil i dolords.

Als segiients continguts us expliguem més coses sobre els seus camins.




26. Camins

Cada persona és diferent, amb els seu passat, present i futur Unic... per aixo el cami és diferent, cada
cami té el seu propi color...

27.Dissidencies de génere

El cami comenca amb una dissidéncia de génere per part de la persona. Una dissidéncia que pot donar-se al
llarg de tota la vida...



Dissidéncies de génere
ala i noa

Segueixen o no les normes del
genere assignat.

Verbalitzen o no directa o
indirectament el seu génere
diferent de l'assignat.

Expressen o no pors i desitjos
respecte al seu cos i la seva
biologia diferents al del génere
assignat.

Dissidéncies de génere
a la infancia

Expressar pors o desitjos
respecte al cos i la biologia
diferents als normatius del
genere assignat és un grau
superior de dissidéncia que
expressar preferéncies en
jocs, joguines, personatges,
vestimenta, imatge, etc.



Dissidéncies de génere a
la pubertat i adolescéncia

Els canvis del cos, el major grau
de maduresa i d'autonomia
poden afegir preguntes respecte
a la identitat.

* Malestar o no amb les
caracteristiques sexuals .

* Sentiment o no de no
pertinéncia amb les
caracteristiques sexuals.

* Desig o no de modificar les
caracteristiques sexuals.

Dissidéncies de génere a
la pubertat i adolescéncia

El desig de modificar les
caracteristiques sexuals

és un grau superior de
dissidéencia en el génere
respecte a tenir un sentiment
de no pertinéncia o sentir
malestar amb ells.



28. Identificant qui soc

Dissidéncies de génere a
Fedat adulta

No haver viscut dissidéencies
respecte al génere a la infancia,
pubertat i/o adolescéncia no
assegura una identitat cis.

Les preguntes respecte a la
identitat poden apareixer o no
aquesta etapa.

Dissidéncies de génere a
Iedat adulta

Cap d'aquestes situacions
assegura una identitat trans*.

Que no hi hagi cap d'aquestes
situacions no assegura una
identitat cis.



El procés de identificar qui soc, es un cami d'inici, durada i recorregut variable en que la persona troba
I'explicaciéo a emocions, vivéncies i incomoditats que sent o ha viscut, que es relacionen amb la seva
identitat de génere.

Algunes persones potser tot i tenir una identitat de génere trans* mai s’hi identificaran.

Algunes estratégies que poden ajudar en aquest procés son

C ercar informacio: xarxes socials, documentals,
series, entitats LGBT, llibres, professionals...

E xplora espais de proteccio: bars,
locals socials, centres LGBT...

R eferents positius que puguis
coneixer (en persona o en
xarxes socials).

C anvis reversibles com la
imatge corporal,
Nom i pronoms...

A firma la identitat mitjancant
la revelacio selectiva

: ... el teu cami
a persones aliades.

29. Acceptacio

L'acceptacid és un procés d'inici, durada i recorregut variable en que la persona que es reconeix en una
identitat trans*, accepta que pot perdre alguns privilegis que tenia com a persona cis, patir
rebuig per part de persones del seu entorn i patir discriminacions per la seva condicid.

Algunes persones que s'identifiquen com a trans*, mai faran cap transit perqué no accepten la seva condicio
i altres encara que facin la transicié social, hormonal i/o quirirgica mai s'acceptaran.



29. Acceptacio: ESTIMA

Algunes estratégies que poden ajudar en aquest procés son:

E ntendre que les persones trans* son
tan valides com les persones cis.

g uperar la por
a un futur catastrofic.

Tenir referents persones trans*
que celebren la seva identitat.

ntentar no comparar-se
permanentment amb persones cis.

M inimitzar dolors per perdues
que hi hagi en el cami.

A assegurar el suport per part
d'algunes persones de I'entorn.




31. Visibilitzacio

Procés d'inici, durada i recorregut variable en que la persona que es reconeix en una identitat
trans* i accepta suficientment la seva condicid, fa accions perque el seu entorn la
reconegui en la seva identitat.

Algunes persones mai es visibilitzaran al seu entorn afectiu, familiar i social i altres ho faran en
alguns entorns i en altres no.

Altres persones, tot i haver completat aquesta etapa i feta o no la transicié hormonal i/o
quirlrgica, poden tornar a invisibilitzar la seva identitat en tots o alguns dels nous entorns
afectius, familiars i socials.

32. Visibilitzaci6o: empatia

Algunes estratégies que poden ajudar en aquest procés sén



Elegir les persones i entorns socials a qui
dir-ho i la manera com dir- ho.

Modificar la imatge, vestimenta,... al ritme desitjat.
Preparar-se per rebre preguntes incomodes,
guestionaments, rebuigs,...
Acceptar les dificultats d'acceptacié que poden
tenir algunes persones i entorns.
Trobar persones complices al entrar per primera
vegada en espais segregats per génere.
; Intentar explicar els sentiments i emocions
ﬁ

viscudes en tot el procés.

Adaptar el ritme de la visibilitzacio social a les
possibilitats personals i de I'entorn.

33. Camins Trans*

Cada cami és diferent.

La situacié de cada persona, com son les persones del seu entorn afectiu, familiar i social i la
seva resiliencia condicionaran el seu cami.



Més facil Més dificil

2 anys

Expressa necessitats

Entorn Respectuds | ®@90@ee Entornlirrespectuds

La situacié de cada personai la seva
resiliéncia condicionaran el seu cami

34. Pregunta

A cap edat hi ha fets que assegurin la identitat cis o trans* de la persona.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

A cap edat hi ha cap fet concret que sigui comu en totes les persones trans*. Per aixo no hi ha
cap fet que pugui assegurar que una persona té una identitat cis o trans*.

Feedback resposta correcta

A cap edat hi ha cap fet concret que sigui comu en totes les persones trans*. Per aix0 no hi ha
cap fet que pugui assegurar que una persona té una identitat cis o trans*.



Descobrint
els camins trans*

35. Pregunta

Totes les persones trans* inicien el procés d'identificar qui son durant la infancia.

Tipus de pregunta

Simple
Resposta
Cert

X Fals

Feedback resposta incorrecta

No totes les persones trans* comencen a identificar-se a la infancia. N'hi ha que comencen
quan hi els canvis corporals puberals i finalment moltes no s'identifiquen com persones trans*
fins avangada I'etapa adulta.

Feedback resposta correcta

Algunes persones comencen a identificar-se com a trans* ja a la infancia, pero altres ho fan
quan hi els canvis corporals puberals i finalment moltes no s'identifiquen fins avancada I'etapa
adulta.



Descobrint
els camins trans*

36. Pregunta

El procés d “acceptar-se com a persona trans* pot durar tota la vida.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

En algunes persones dura molt poc temps i en altres pot durar tota la vida. L'acceptacio de
qualsevol diversitat funcional, psiquica, o sexe/genérica sol ser sempre un cami llarg i dificil.

Feedback resposta correcta

L'acceptacio de qualsevol diversitat funcional, psiquica, o sexe/genérica sol ser sempre un cami
llarg i dificil. En algunes persones dura molt poc temps i en altres pot durar tota la vida.



Descobrint
els camins trans*

37. Pregunta

En el procés d “identificar-se com a persona trans* pot ajudar molt fer una avaluacio
psicologica o psiquiatrica.

Tipus de pregunta

Simple
Resposta
Cert

X Fals

Feedback resposta incorrecta

No hi ha proves d'avaluacio psicologica o psiquiatrica que puguin definir la identitat de cap
persona. Les persones trans* en el procés d'identificar qui son cerquen informacio, busquen
referents, fan petits canvis reversibles i van a espais de proteccié o amb persones aliades.

Feedback resposta correcta

Les persones trans* en el procés d'identificar qui son cerquen informacid, busquen referents,
fan petits canvis reversibles i van a espais de proteccio o amb persones aliades. No hi ha proves
d'avaluacio psicologica o psiquiatrica que puguin definir la identitat de cap persona.



Descobrint
els camins trans*

38. Pregunta

Ajuden a facilitar acceptar-se com a persona trans* la preséncia de persones trans* com
referents positives i el suport de I'entorn.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

Veure o congixer persones trans* que tenen vides interessants i positives i tenir persones a
I'entorn afectiu, familiar i social que acompanyen respectant la identitat facilita acceptar-se com
a persona trans*.

Feedback resposta correcta

Veure o congixer persones trans* que tenen vides interessants i positives i tenir persones a
I'entorn afectiu, familiar i social que acompanyen respectant la identitat facilita acceptar-se com
a persona trans*.



Descobrint
els camins trans*

39. Pregunta

Algunes persones trans*, que han completat la identificacio, acceptacid i visibilitzacié en la seva
identitat, han fet preparats hormonals i/o quirlrgics, poden tornar a invisibilitzar la seva
identitat en tots o alguns dels nous entorns afectius, familiars i socials.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

Moltes persones trans* senten que la vida és més facil si no son percebudes com a trans*. Per
aixo algunes d'elles, malgrat haver fet molt cami en les seves transicions i per evitar rebuigs,
discriminacions o violéncies poden invisibilitzar-se com persones trans* en tots o alguns espais
socials.

Feedback resposta correcta

Moltes persones trans* senten que la vida és més facil si no son percebudes com a trans*. Per
aixo algunes d'elles, malgrat haver fet molt cami en les seves transicions i per evitar rebuigs,
discriminacions o violéncies poden invisibilitzar-se com persones trans* en tots o alguns espais
socials.



Descobrint
els camins trans*

40. Pregunta

Hi ha molts factors dependents de la persona i del seu entorn que poden facilitar o
dificultar el seu procés de transicio.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

La manera de ser de la propia persona trans*, les caracteristiques de les persones del seu
entorn afectiu, familiar i social i la seva resiliéncia o capacitat de superar dificultats poden fer
més o menys facil o dificil la seva transicio.

Feedback resposta correcta

La manera de ser de la propia persona trans*, les caracteristiques de les persones del seu
entorn afectiu, familiar i social i la seva resiliéncia o capacitat de superar dificultats poden fer
més o menys facil o dificil la seva transicio.



Descobrint
els camins trans*

41. A4. Mons trans*. Entorn

En un mon on tots els cossos i les manera d'expressar el génere fossin celebrats, complissin o
no el que es considera socialment com a femeni o masculi, les vides de les persones trans*
seria molt més vivibles.

Mentre no hi hagi aquest mon, les persones de I'entorn afectiu, familiar i social de la persona
trans* han de fer el seu propi cami per respectar-les. A vegades pot ser molt facil i altres molt
dificil.

Parlarem de la transicié secundaria dels vincles afectius (persones amb qui la persona trans* té
un lligam afectiu molt fort i necessita que reconeguin i respectin la seva identitat).



42. Factors d’estres

Totes les persones estan subjectes a diferents factors d'estrés: situacié economica o laboral
precaria, trencament afectiu, malalties, etc.

Aquests factors suposen un impacte negatiu en la salut emocional i fisica.

La Teoria del estrés de les minories (Illan H. Meyer 2003), analitza els factors estructurals,
socials i psicologics que condicionen inequitats en la salut emocional i fisica de les persones que
formen part de les minories sexuals no normatives:

e Cossos
e Orientacions sexuals
e Identitats de genere


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12956539/

Minories sexuals
-_— @ e

Estressors generals
Acomiadament laboral,
trencament afectiu,
malalties, etc.

+
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per I'estigma i els prejudicis Y
Estressors distals Estressors proximals Impacte negatiu
Institucions: Propia persona: —>» en la salut emocional
Lleis i politiques Rebuig d'un mateix i fisica
Persones: Por al rebuig
Violéncies Secretisme

Discriminacions

+

Resiliéncia

Suport social
Individual
Comunitari

Teoria del estrés de les minories (lllan H. Meyer 2003)

43. Cada persona i entorn és diferent

Cada persona i el seu entorn social té una gamma de color, que conforma la seva realitat.

Una mescla Unica de persones de color verd, que accepten totalment la identitat trans i
persones de color vermell, que no accepten -fins i tot rebutgen obertament- identitats
diferents de la seva.

44. Transicio secundaria dels vincles afectiu

Quan una persona fa un transit, transita tot el seu entorn, especialment els seus vincles
afectius. Anomenem vincles afectius aquelles persones amb una relacié afectiva intensa amb la
persona trans.

Tots els vincles afectius de una persona trans* fan una transicié cap a l'acceptacio a un ritme
diferent en funcié de com aquest fet afecti les seves emocions.

Durant les transicions secundaries (dels vincles afectius) poden aparéixer els sentiments
habituals del dol: crisi, negacié confusid, enuig, rabia, dolor, culpa, depressid, negociacio,
acceptacio, transformacio.

45. Transicio secundaria dels vincles afectius



Acompanyar a la persona trans* suposa entendre que:

e Cada vincle afectiu fara aquest cami al seu ritme i amb les seves emocions.
e La persona trans* ha d'entendre les dificultats dels seus vincles afectius.

e Els vincles afectius han d‘entendre que la persona trans* necessita que se la cregui i se
I'accepti.

e Les dificultats d'acceptaciéo no comporten trencar el vincle afectiu. Es clau buscar
elements positius en la relacié afectiva.

e Proporcionar informacio i el contacte d’entitats LGBT pot facilitar un cami més rapid
cap a l'acceptacio.

46. Facilitadors de I'acceptacio per part dels vincles afectius

Hi ha caracteristiques de la persona trans* que faciliten que els vincles afectius
| “acompanyin en el seu procés de transicio. Algunes d “elles son si:a visibilitzat
dissidéncies en els rols i estereotips de génere.

e Ha verbalitzat incomoditats amb el seu cos i/o el génere assignat.
e Ha expressat desitjos en relacié al seu génere.
e Ha modificat la seva imatge en funcid de la seva identitat.

e Compleix amb les expectatives dels seus vincles afectius en tot allo que no té a veure
en el génere o sigui té un projecte de vida positiu.

e Sap expressar adequadament el que sent i el que necessita.
e Confia en I'acceptacio per part de la persona que rep el seu missatge.



Hi ha caracteristiques dels vincles afectius que faciliten 'acompanyament a la persona
trans* en el seu procés. Algunes d’elles sén:

* Es flexible respecte als rols i estereotips de génere

* Té capacitat d’escolta activa i empatia

* Té capacitat de canviar les seves creences

* Es de la comunitat LGBT o la coneix

* Busca informacio sobre persones trans*

* Dona valor al que diu la persona trans*

* Confia en que ningu diria que és trans* si no esta prou segur de ser-ho

47.Pregunta




Pertanyer a les minories sexuals (cossos, orientacio i/o identitats dissidents) té un
impacte negatiu (factor d’estres) en la salut fisica i emocional.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

Qualsevol diversitat si suposa una pérdua de privilegis impacta negativament en la salut fisica i
emocional. En el nostre sistema sexe/genere, les minories sexuals tenen menys drets i privilegis
i aix0 impacta negativament en la seva salut fisica i emocional.

Feedback resposta correcta

Qualsevol diversitat si suposa una pérdua de privilegis impacta negativament en la salut fisica i
emocional. En el nostre sistema sexe/génere, les minories sexuals tenen menys drets i privilegis
i aix0 impacta negativament en la seva salut fisica i emocional.

Mons trans.
Entorn

48. Pregunta

La resiliéncia de la persona trans* i el suport de persones i de la comunitat no
influeixen en la salut fisica i emocional de les persones de les minories sexuals.



Tipus de pregunta

Simple
Resposta
Cert

X Fals

Feedback resposta incorrecta

En la teoria de I'estrés de les minories sexuals, la resiliencia i el suport de les persones del seu
entorn i de la comunitat sén elements que poden disminuir I'impacte negatiu en la salut fisica i
emocional pel fet de pertanyer a una minoria sexual.

Feedback resposta correcta

En la teoria de I'estrés de les minories sexuals, la resiliencia i el suport de les persones del seu
entorn i de la comunitat son elements que poden disminuir I'impacte negatiu en la salut fisica i
emocional pel fet de pertanyer a una minoria sexual.

Mons trans.
Entorn

49. Pregunta

Les institucions amb les seves lleis i politiques publiques influeixen en la salut fisica i
emocional de les persones que pertanyen a les minories sexuals.

Tipus de pregunta
Simple



Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

Les lleis i politiques publiques de les institucions poden disminuir o augmentar la pérdua de
privilegis que suposa pertanyer a una minoria sexual. I per tant, impacten directament en la
salut fisica i emocional d'aquestes persones.

Feedback resposta correcta

Les lleis i politiques publiques de les institucions poden disminuir o augmentar la pérdua de
privilegis que suposa pertanyer a una minoria sexual. I per tant, impacten directament en la
salut fisica i emocional d'aquestes persones.

Mons trans.
Entorn

50. Pregunta

Quan una persona es visibilitza en una identitat trans* tots els seus vincles afectius fan una
transicio cap a I'acceptacioé a un ritme diferent en funcié de com aquest fet afecti les
seves emocions.

Tipus de pregunta
Simple



Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

Respectar la identitat trans* d'una persona que estimes desperta moltes emocions. Cada vincle
afectiu viura aquest procés de transicié secundaria en funcié de com siguin aquestes emocions.

Feedback resposta correcta

Respectar la identitat trans* d'una persona que estimes desperta moltes emocions. Cada vincle
afectiu viura aquest procés de transicid secundaria en funcié de com siguin aquestes emocions.

Mons trans.
Entorn

51. Pregunta

La durada del malestar emocional dels vincles afectius en la seva transicid secundaria
s’escurca si donem informacio i els contactem amb entitats LGBT.

Tipus de pregunta
Simple
Resposta

X Cert



Resposta

Fals

Feedback resposta incorrecta

El coneixement que els vincles afectius adquireixin d'altres persones amb identitats trans* o
entitats trans* o LGBT+ disminueix els dubtes i pors que tinguin i facilita que puguin acceptat i
acompanyar a la persona trans* més aviat.

Feedback resposta correcta

El coneixement que els vincles afectius adquireixin d'altres persones amb identitats trans* o
entitats trans* o LGBT+ disminueix els dubtes i pors que tinguin i facilita que puguin acceptat i
acompanyar a la persona trans* més aviat.

Mons trans.
Entorn

52. Pregunta

Les persones trans* no poden fer res per facilitar la transicié secundaria dels seus
vincles afectius.

Tipus de pregunta
Simple
Resposta

Cert



Resposta

X Fals

Feedback resposta incorrecta

Les persones trans* amb la seva manera de relacionar-se i expressar el que sent i necessita
respecte a la seva identitat pot facilitar o dificultar la transicid secundaria dels seus vincles
afectius.

Feedback resposta correcta

Les persones trans* amb la seva manera de relacionar-se i expressar el que sent i necessita
respecte a la seva identitat pot facilitar o dificultar la transicié secundaria dels seus vincles
afectius.

Mons trans.
Entorn

53. Pregunta

Els vincles afectius flexibles amb els rols i estereotips de génere i/o que tenen contactes
amb persones LGTB solen viure millor la seva transicid secundaria.

Tipus de pregunta
Simple
Resposta

X Cert



Resposta

Fals

Feedback resposta incorrecta

El posicionament més critic amb els rols i estereotips de génere i el coneixement de persones
del col*lectiu LGBT disminueix la durada i les dificultats per poder acompanyar a la persona
trans*.

Feedback resposta correcta

El posicionament més critic amb els rols i estereotips de génere i el coneixement de persones
del col*lectiu LGBT disminueix la durada i les dificultats per poder acompanyar a la persona
trans*.

Mons trans.
Entorn

54. Pregunta

Les i els professionals i els serveis de salut poden contribuir a la millora de la salut fisica i
emocional de les minories sexuals.

Tipus de pregunta
Simple
Resposta

X Cert



Resposta

Fals

Feedback resposta incorrecta

Les i els professionals de la salut han de conéixer I'impacte negatiu sobre la salut fisica i
emocional que suposa pertanyer a una minoria sexual i haurien de contribuir a minimitzar
aquest impacte.

Feedback resposta correcta

Les i els professionals de la salut han de conéixer I'impacte negatiu sobre la salut fisica i
emocional que suposa pertanyer a una minoria sexual i haurien de contribuir a minimitzar
aquest impacte.

Mons trans.
Entorn

55. A5. Model d'atencio a les persones trans*a Catalunya

El model despatologitzador parteix del principi que les persones trans*, per aquesta
condicid, no pateixen cap patologia sind que participen de la diversitat humana que
conforma la societat. Per tant, I'accés a I'atencié de salut en la transicio cap a la seva
identitat de génere no podra ser, en cap cas, a partir de I'acreditacié d'un diagnostic clinic.

El model d'atencié a la salut de les persones trans* a Catalunya s'implanta el 2017
gracies a la coparticipacié de professionals de la gestid i planificacid sanitaria, professionals de
la salut i persones de |'activisme trans* (Plataforma TransForma la Salut).

Un model d’atencid integral suposa I'acompanyament de la persona trans* i del seu
entorn, si ho sol'licita, en el procés de transicid, I'adopcié d'un enfocament biopsicosocial i


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/3959/model_atencio_salut_persones_trans_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y

d'arrelament comunitari centrat en les necessitats i les expectatives de la persona i basat en la
seva autonomia i en un procés de decisid compartida.

Model d’atencié a la salut de les persones trans*

Model d’atencio a la salut
de les persones trans*®

*L'asterisc inclos en la paraula trans pretén visualitzar i incloure la gran diversitat
d'identitats i percepcions del génere: persones transgénere, transsexuals,
crossdressers, genderqueers, agénere, no-binaries, fluides, transvestits | tantes
altres. Si bé no s'inclou en tot el document per facilitar-ne la lectura, cal tenir
present aquest caracter divers i obert de la paraula trans.
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56. De la patologitzacio a I'autogestio de les identitats

El canvi de model d'atencié comenga en 2006, amb el moviment Stop pathologization, una
iniciativa mundial de I'activisme trans* que exigeix retirar la disforia de génere del Manual de
classificacié de malalties mentals DSM-V.

La Plataforma Transforma la Salut és un conjunt d'entitats trans* i LGBT i persones trans*
gue van aconseguir que s'eliminés a Catalunya la necessitat de fer un diagnostic psicologic i
psiquiatric de disforia de génere per poder rebre atencid especialitzada i van lluitar per el
reconeixement del model Transit d'atencid.

Transit, actualment, és un conjunt d'equips multidisciplinars de titularitat publica ubicats en
alguns centres d'atencié primaria de Catalunya. Donen atencié biopsicosocial especialitzada a
les necessitats de les persones de qualsevol edat i condicid, que es gliestionen la seva identitat
de génere.

El seu model d'atencio és transafirmatiu: la persona defineix les seves necessitats i qui I'atén
ofereix informacié sobre diferents possibilitats perqué pugui prendre les seves propies
decisions.


https://yogyakartaprinciples.org/
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57. Coparticipacio i enfocament biopsicosocial

El model busca la coparticipacioé en la seva implantacié i avaluacio per:

e Professionals de gestid i planificacid de serveis de salut.
e Professionals de la salut.
e Entitats proveidores de serveis.
e Plataforma Transforma la salut.
I un enfocament biopsicosocial:

e Atencio a la salut emocional i fisica.
e Atencio a les persones de I'entorn afectiu, familiar i social.
e Atencid a les vulnerabilitats.



Model d’'atencié despatologitzador _

Es un model assumit per:
l
I I

Atencié Primaria i Salut
comunitaria

Atencié hospitalaria

Que compta amb equips multidisciplinaris de referéncia
descentralitzats amb professionals transpositius, que ofereixen:

Atencio Atencio Atencié Atencié
biomeédica social psicologica quirdrgica

Serveis que s'ofereixen si la persona trans* ho decideix

58. Un model diferent

El model evoluciona de la patologitzacio a l'autogestio de les identitats:

e Basat en Drets humans.

e Assumint que la identitat no es pot ni s"ha de diagnosticar.

e Lliure de discriminacions.

e Conscient d'altres possibles vulnerabilitats que poden interseccionar amb la identitat.



Model d’atencié despatologitzador

De la patologitzacié
a l'autogestio de les identitats

El model ha de ser respectués amb:

e |"autodeterminacioé de la
identitat: la persona defineix la
seva identitat.

¢ "'autonomia en les decisions:
la persona decideix segons les
seves necessitats i possibilitats.

La identitat i les decisions poden
evolucionar amb el temps.

Altres objectius del model:

e Assessorament i coordinacio
professionals

Sensibilitzacié de la societat

Formacié professionals

Recerca

Avaluacio i seguiment del model

59. Objectius del model




El canvi de model d'atencid a les persones trans*, basat préviament en el diagnostic de malaltia
mental, va ser un model coparticipat per professionals de la gestié i planificacié sanitaria,
professionals de la salut i persones de I'activisme trans*.

Els objectius estratégics del Model d’atencio a la salut de les persones trans* son:

1. Elaborar un model d’atencio a la salut trans basat en els drets fonamentals, que
sigui integral, amb visié inclusiva, no patologitzant i amb participacié de I'ambit
comunitari.

2. Vetllar perque I'atencio en salut sigui respectuosa amb |'autonomia,
I'autodeterminacio, la dignitat, la intimitat i la integritat de les persones trans.

3. Garantir que dins del sistema sanitari public totes les persones trans son ateses sense
cap discriminacio.

Desenvolupar les linies d’atencio.
5. Garantir 'accés i el servei equitatiu a tot el territori catala.

Impulsar elements instrumentals per a la millora continua del model: informes,
estudis i investigacions, comissio de seguiment y avaluacio de la qualitat.
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Model d’atencié a la salut
de les persones trans*
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60. Punts clau del model

L'atencio6 a les persones trans* és I'objectiu prioritari del model, perd també les persones de
I'entorn afectiu, familiar i social.

Les persones de I'entorn afectiu, familiar i social, faciliten o dificulten les seves transicions. El
model recomana donar-les atencié per millorar tant el benestar de la persona trans* com del
seu entorn.



Les persones trans*

| el seu entorn tenen dret

a disposar, en cada moment,
d'informacio verag, suficient
i entenedora respecte

als diferents acompanyaments
sanitaris disponibles.

S'ha d'eliminar qualsevol
diagnostic clinic com a
requisit per accedir a I'atencié
en salut.

Les persones trans* seran
tractades en tot moment segons
la seva identitat de genere
sentida i el nom habitual escollit
per la persona, i respectar,

en cada moment, la decisio
personal de transitar.




Tant la identitat de genere,

com l'orientaci6 sexual,

no son diagnosticables.

Només la persona sap com
s'identifica. No hi ha cap prova
ni psicologica ni psiquiatrica que
pugui assegurar la identitat.

Per aixo I'avaluacié diagnostica
és una practica no legal
a Catalunya.

Les necessitats de cada persona
trans* son diferents en funcié
de com viu el seu cos i la seva
identitat.

N'hi ha que no necessiten cap
d'aquestes atencions, hi ha qui
en necessita alguna i altres

les necessitaran totes.




La decisio sobre si es vol fer el
transit social, hormonal i/o quirdrgic
i com i quan fer-lo és de cada
persona trans*, que és qui millor
coneix les seves necessitats

| possibilitats.

Les decisions en el cas de menors
es consensuen juntament amb
els progenitors.

61. Accés al model d’atencio despatologitzador

No és necessaria cap derivacio des de cap servei de salut per accedir a Transit. Poden accedir
persones trans* i persones o professionals del seu entorn, directament per via correu
electronic: Atencid a la salut de les persones trans. CatSalut. Servei Catala de la Salut
(gencat.cat).

Important ressaltar:

e Les persones trans* han de ser ateses en els seus serveis de salut en
situacions que no tenen a veure amb la identitat o aquelles que tenen a veure amb la
identitat perd poden resoldre les seves professionals (administracié d’injectables,
renovacio de la prescripcid, cures, etc.).

e La derivacié als hospitals de referéncia de les persones trans* que desitjant alguna de
les cirurgies establertes en el model, no es pot fer des dels serveis d'atencid primaria,
perqué el circuit estableix que es faci des dels equips Transit de referéncia.


https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/altres-serveis/model-atencio-salut-persones-trans/
https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/altres-serveis/model-atencio-salut-persones-trans/

| ] Model d'atencié despatologitzador

Acccés directe via mail

;‘0 EAP ()
ASSIR @
Activitats de promoci6 de la salut
A4 Prevencid i deteccié precog
2 de malalties
Transit Diagnostic i seguiment
de malalties

Atencié biomédica
Atencion social
Atencion psicologica Renovaci6 prescripcions

Administraci6 de
preparats injectables

Prescripcioé de farmacs

Cirugies trans* (1) EAP (Equip d'Atenci6 Primaria, incloent Pediatria
(2) ASSIR (Equip d'Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva)

62. Pregunta

El model d'atencioé a la salut de les persones trans* a Catalunya s implanta el 2017
gracies a la coparticipacié de professionals de la gestio i planificacio sanitaria, professionals de
la salut i persones de l'activisme trans* (Plataforma TransForma la Salut).

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

El canvi de model d'atencio a les persones trans*, basat préviament en el diagnostic de malaltia
mental, va ser un model coparticipat per professionals de la gestio i planificacio sanitaria,
professionals de la salut i persones de I'activisme trans*.

Feedback resposta correcta

El canvi de model d'atencio a les persones trans*, basat préviament en el diagnostic de malaltia
mental, va ser un model coparticipat per professionals de la gestid i planificacié sanitaria,
professionals de la salut i persones de I'activisme trans*.



Model d’atencio6 a les
persones trans* a Catalunya

63. Pregunta

El model d'atencio a la salut de les persones trans* recomana que la primera atencio en
els equips de referéncia la proporcionin professionals de psicologia i psiquiatria per
diagnosticar la identitat.

Tipus de pregunta

Simple
Resposta
Cert

X Fals

Feedback resposta incorrecta

La identitat de génere, com la orientacié sexual, no és diagnosticable. Sols la persona sap com
s'identifica. No hi ha cap prova ni psicologica o psiquiatrica que pugui assegurar la identitat.

Per aix0 I'avaluacio diagnostica és una practica no legal a Catalunya.

Feedback resposta correcta

La identitat de génere, com la orientacié sexual, no és diagnosticable. Sols la persona sap com
s'identifica. No hi ha cap prova ni psicologica o psiquiatrica que pugui assegurar la identitat.

Per aix0 I'avaluacio diagnostica és una practica no legal a Catalunya.



Model d’atencio6 a les
persones trans* a Catalunya

64. Pregunta

El model d'atencio a la salut de les persones trans* recomana I'atencio de les persones
trans* i també les del seu entorn afectiu, familiar i social.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta
L'atencio a les persones trans* és I'objectiu prioritari del model.

Les persones de I'entorn afectiu, familiar i social, faciliten o dificulten les seves transicions. El
model recomana donar-les atencié per millorar tant el benestar de la persona trans* com del
seu entorn.

Feedback resposta correcta
L'atencio a les persones trans* és I'objectiu prioritari del model.

Les persones de I'entorn afectiu, familiar i social, faciliten o dificulten les seves transicions. El
model recomana donar-les atencié per millorar tant el benestar de la persona trans* com del
seu entorn.



Model d’atencio6 a les
persones trans* a Catalunya

65. Pregunta

El model d'atencio a la salut de les persones trans* recomana que totes les persones
trans* rebin atencié biomeédica, social, psicologica i quirargica.

Tipus de pregunta

Simple
Resposta
Cert

X Fals

Feedback resposta incorrecta

Les necessitats de cada persona trans* son diferents en funcié de com viu el seu cos i la seva
identitat. N'hi ha que no necessiten cap d'aquestes atencions, hi ha qui en necessita alguna i
altres les necessitaran totes.

Feedback resposta correcta

Les necessitats de cada persona trans* son diferents en funcié de com viu el seu cos i la seva
identitat. N'hi ha que no necessiten cap d'aquestes atencions, hi ha qui en necessita alguna i
altres les necessitaran totes.



Model d’atencio6 a les
persones trans* a Catalunya

66. Pregunta

El model d'atencio a la salut de les persones trans* té en compte la seva autonomia en les
decisions que prengui en els diferents moments del seu procés de transit social,
hormonal i/o quirdargic.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

La decisi6 sobre si es vol fer el transit social, hormonal i/o quirtrgic i com i quan fer-lo és de
cada persona trans*, que és qui millor coneix les seves necessitats i possibilitats. Les decisions
en el cas de menors es consensuen juntament amb els progenitors.

Feedback resposta correcta

La decisio sobre si es vol fer el transit social, hormonal i/o quirirgic i com i quan fer-lo és de
cada persona trans*, que és qui millor coneix les seves necessitats i possibilitats. Les decisions
en el cas de menors es consensuen juntament amb els progenitors.



Model d’atencio6 a les
persones trans* a Catalunya

67. Pregunta

L'accés als equips de referéncia en I'atencié de les persones trans* és per derivacio des dels
equips d'atencio primaria en funcio de I'area geografica.

Tipus de pregunta

Simple
Resposta
Cert

X Fals

Feedback resposta incorrecta

No és necessaria cap derivacio des de cap servei de salut per accedir a Transit. Poden accedir
persones trans* i persones o professionals del seu entorn, directament per via mail.

Feedback resposta correcta

No és necessaria cap derivacio des de cap servei de salut per accedir a Transit. Poden accedir
persones trans* i persones o professionals del seu entorn, directament per via mail.



Model d’atencio6 a les
persones trans* a Catalunya

68. Pregunta

El model d'atencio a les persones trans* recomana que totes les atencions a la seva salut
es facin en els equips de referéncia descentralitzats.

Tipus de pregunta

Simple
Resposta
Cert

X Fals

Feedback resposta incorrecta

Les persones trans* han de ser ateses en els serveis de salut en situacions que no tenen a
veure amb la identitat o aquelles que tenen a veure amb la identitat, perd poden resoldre les
seves professionals dels equips d’atencid primaria (administracio d’injectables, renovacio de la
prescripcio, cures, etc.).

Feedback resposta correcta

Les persones trans* han de ser ateses en els serveis de salut en situacions que no tenen a
veure amb la identitat o aquelles que tenen a veure amb la identitat, perd poden resoldre les
seves professionals dels equips d'atencié primaria (administracié d’injectables, renovacié de la
prescripcid, cures, etc.).



Model d’atencio6 a les
persones trans* a Catalunya

69. Pregunta

El model d'atencio a la salut de les persones trans* estableix un circuit perque des dels
equips d'atencidé primaria es puguin derivar a les persones trans* que desitgin
cirurgies als hospitals de referéncia per a cirurgies trans*.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

La derivaci6 als hospitals de referéncia de les persones trans* que desitjant alguna de les
cirurgies establertes en el model, no es pot fer des dels equips d'atencié primaria, perqué el
circuit estableix que es faci des dels equips Transit de referéncia.

Feedback resposta correcta

La derivacio als hospitals de referéncia de les persones trans* que desitjant alguna de les
cirurgies establertes en el model, no es pot fer des dels equips d'atencié primaria, perqué el
circuit estableix que es faci des dels equips Transit de referencia.



Model d’atencio6 a les
persones trans* a Catalunya

70. A6. Que esperen trobar les persones trans* en els Serveis de
salut?

Volem serveis de salut al nostre costat!

Per aix0 us convidem a coneixer una mica més sobre la nostra vida i les nostres necessitats
respecte a l'atencié en el ambit de la salut.

71.A7. Que hem de fer com a professionals dels Serveis de Salut?

72. Identificacio de les persones

El nom i el sexe que consta en el DNI no sempre es correspon amb la identitat de génere ni
amb el cos que esperariem del sexe registral. Identificar i anomenar a les persones
correctament és important per la seva salut.

Propostes de millora per a totes les persones.



e Anomenar sempre pels cognoms sense marques de genere (senyor, senyora).
e Preguntar a tothom en quin nom i pronom vol que ens hi dirigim.

Si les dades registrals no coincideixen amb la identitat de génere o la imatge
corporal, realitzar i informar de:

e Registrar nom i pronoms a ['historial clinic i si és possible, avis al personal de suport
administratiu.

e Anomenar sempre amb els noms i pronoms en que es reconeix.
e Possibilitat de canvi de nom a la targeta sanitaria (Serveis Atencié Integral LGBT).
e Possibilitat de canvi de nom i sexe a les dades registrals segons requisits Llei 3/2023.

Nom i sexe / Documentacio

CORRESPONONO ala Q CORRESPONONO ala Q
identitat de génere imatge corporal

e les persones trans* retarden
nul-len visites meédiques per por a
no ser anomenades com qui sén.

73. Cossos sexuats de les persones

Cada persona té un cos sexuat que evoluciona amb I'edat i amb determinades circumstancies i
que és una combinacio de diferents elements: cariotip / cromosomes, genitals (amb o sense),
gonades, hormones sexuals endogenes o exodgenes i caracteristiques sexuals secundaries.

El cos sexual pot correspondre 0 no amb:

e Les seves dades registrals.
e La seva identitat.
e La seva imatge corporal.



Identificar la identitat de génere cis o trans* de les

persones no ens indica com és el seu cos sexuat:

trans*, dones trans* i persones

no binaries amb i sense mames.

Hi ha dones cis, homes trans* i
persones no binaries amb i
sense uter.

Hi ha homes cis, dones trans* i
persones no binaries amb o
sense testicles.

Hi ha dones cis, homes trans*,
dones trans* i persones no
binaries amb o sense vagina.

Hi ha dones cis, homes trans* i
persones no binaries amb i
sense ovaris.

74. Sexualitats de les persones

Hi ha homes cis, dones cis, homes

—

2

J

El CRIBRATGE DE CANCER DE
MAMA inclou a persones amb
sexe DONA a les dades registrals
del cens municipal.

Una proposta de millora
seria informar i oferir
cribratge oportunistic de
CANCER a totes les
persones amb mames i
sexe a les dades registrals
del cens municipal.




TOTES LES PERSONES cis o trans* binaries i no binaries tenim els mateixos DRETS
SEXUALS i REPRODUCTIUS.

A totes les persones que atenem, preguntarem per la seva sexualitat NOMES si és rellevant per
la seva salut.

No pressuposis que els cos
sexuat i la identitat de

génere defineixen:

Els desitjos sexuals

* |La orientacio sexual HI HA PERSONES AMB

* Els vincles sexuals NS AT
. ORIENTACIONS

e Les activitats sexuals SEXUALS DISSIDENTS

Les practiques sexuals

* El risc d'infeccions de
transmissié sexual

¢ El risc dembarassos no
desitjats

* El risc de patir violéncies
sexuals

75. Salut de les persones

La major part de problemes de salut de les persones no tenen a veure ni amb els seus
cossos sexuats ni amb les seves identitats de genere.

D'aplicacio a totes les persones:

En problemes de salut independents dels cossos sexuats i de la identitat, aplicar mateixos
criteris de prevencio, diagnostic i tractament.

En problemes de salut dependents dels cossos sexuats:

e Criteris de prevencio en funcid de les caracteristiques del cos sexuat
e Criteris diagnostics en funcio del cos sexuat

e Criteris de tractament en funci6 del cos sexuat



"y
:

76. Salut de les persones trans*

No totes les persones trans* necessiten preparats hormonals i/o cirurgies trans*.

Per aquelles que pensen fer o fan preparats hormonals son importants per la seva salut i per
aix0 hem de tenir en compte que:

e Reconeix el teu desconeixement si no tens prou formacio especifica.

e No hi ha cap malaltia psiquiatrica que tingui com a simptoma una identitat trans* i
per tant no és un motiu per no iniciar o retirar preparats hormonals.

e Hi ha evidéncia cientifica que I'is de preparats hormonals millora el benestar
emocional i disminueix el risc de suicidi en les persones trans*.



Per aquelles que pensen fer o fan preparats
hormonals s6n importants per la seva salut i per
aixo hem de tenir en compte que:

e Eltipus de preparat, la via
d'administracié i la dosi la
decideix la persona
interessada amb la informacié
sobre les diferents opcions.

* La persona pot decidir en
qualsevol moment parar,
pausar o reprendre els
preparats hormonals.

Per aquelles que pensen fer o fan preparats
hormonals sén importants per la seva salut
i per aixd hem de tenir en compte que:

» En persones sanes i sense factors de
risc especifics no hi ha evidéncia
cientifica de contraindicacions.

* No hi ha evidéncia cientifica d'efectes
adversos greus a curt plagi la
probabilitat d’efectes adversos
greus a llarg plag és petita i molts
d‘ells poden minimitzar-se amb estils
de vida saludable.

« Només es recomana no iniciar o deixar
els preparats si tenim la certesa que
hi ha una contraindicacié absoluta o
apareix un efecte advers prou greu i
clarament relacionat amb els
preparats.

77. Pregunta




Hem d'utilitzar sempre els pronoms del sexe present a les dades administratives perqué
sempre coincideixen amb la identitat de genere i la imatge corporal de les persones que
atenem.

Tipus de pregunta

Simple
Resposta
Cert

X Fals

Feedback resposta incorrecta

No hauriem d'utilitzar aquests pronoms perque podem cometre errors. Hi ha persones trans*
sense nacionalitat espanyola i de paisos on no poden fer aquest canvi de dades registrals en
persones trans* binaries que poden, pero no volen fer el canvi o en persones trans* no binaries
perqué no es pot posar sexe no binari.

Feedback resposta correcta

No hauriem d'utilitzar aquests pronoms perqué podem cometre errors. Hi ha persones trans*
sense nacionalitat espanyola i de paisos on no poden fer aquest canvi de dades registrals en
persones trans* binaries que poden, perd no volen fer el canvi o en persones trans* no binaries
perqué no es pot posar sexe no binari.

Queé hem de fer
com a professionals
dels serveis de salut?

78. Pregunta




Les dades administratives (nom i sexe), la identitat de génere (cis o trans*) i la imatge corporal
no defineixen el nostre cos sexuat.

Tipus de pregunta

Simple

Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

Cada cos sexuat pot tenir o no tenir uns organs sexuats que coincideixin o no amb el que
s'espera del nom i sexe a les dades administratives, la identitat en la que s'identifiqui (cis o
trans*) o de la imatge corporal amb que es presenti.

Feedback resposta correcta

Cada cos sexuat pot tenir o no tenir uns organs sexuats que coincideixin o no amb el que
s'espera del nom i sexe a les dades administratives, la identitat en la que s'identifiqui (cis o
trans*) o de la imatge corporal amb que es presenti.

Qué hem de fer
com a professionals
dels serveis de salut?

79. Pregunta

El programa de cribratge poblacional de prevencié del cancer de mama inclou a totes les
persones amb mames.



Tipus de pregunta

Simple
Resposta
Cert

X Fals

Feedback resposta incorrecta

Aquest programa convida sempre que hi hagi una “F” a les dades registrals i un 1 a la targeta
sanitaria. No es convidara als homes trans* amb mames que han canviat les seves dades
registrals, ni a les dones trans* amb mames que no poden o no volen canviar el seu sexe
registral.

Feedback resposta correcta

Aquest programa convida sempre que hi hagi una “F” a les dades registrals i un 1 a la targeta
sanitaria. No es convidara als homes trans* amb mames que han canviat les seves dades
registrals, ni a les dones trans* amb mames que no poden o no volen canviar el seu sexe
registral.

Qué hem de fer
com a professionals
dels serveis de salut?

80. Pregunta

El cos sexuat, la identitat de génere i I'orientacié sexual no condicionen les practiques
sexuals ni els riscos d'aquestes practiques.

Tipus de pregunta



Simple
Resposta

X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

A vegades, per falses creences, estigmatitzem a persones d'alguns col*lectius (gais, persones
trans*) suposant que tenen més practiques sexuals i de més risc, pero aixd mai és cert en totes
les persones d'aquest col*lectiu.

Feedback resposta correcta

A vegades, per falses creences, estigmatitzem a persones d'alguns col-lectius (gais, persones
trans*) suposant que tenen més practiques sexuals i de més risc, pero aixd mai és cert en totes
les persones d'aquest col*lectiu.

Queé hem de fer
com a professionals
dels serveis de salut?

81. Pregunta

Els criteris de prevencid, diagnostic i tractament de totes les malalties son diferents en
funcio del cos sexuat de cada persona.

Tipus de pregunta
Simple



Resposta
Cert

X Fals

Feedback resposta incorrecta

La prevencio, diagnostic i tractament de la major part de malalties no depenen de quins organs
té el cos sexuat d'una determinada persona.

Feedback resposta correcta

La prevencio, diagnostic i tractament de la major part de malalties no depenen de quins organs
té el cos sexuat d'una determinada persona.

Qué hem de fer
com a professionals
dels serveis de salut?

82. Pregunta

La persona trans* que pren preparats hormonals i no té contraindicacions a aquest farmac, pot
decidir el tipus de preparat, la via d'administracid, decidir si pren una dosi inferior a la dosi
maxima recomanada i, fins i tot deixar de prendre’l en funcid de les seves preferéncies i
necessitats.

Tipus de pregunta
Simple



Resposta
X Cert

Fals

Feedback resposta incorrecta

L'objectiu de I'Us de preparats hormonals en les persones trans* és aconseguir modificacions
corporals al ritme que desitgin, assumint el risc d'efectes adversos.

Feedback resposta correcta

L'objectiu de I'is de preparats hormonals en les persones trans* és aconseguir modificacions
corporals al ritme que desitgin, assumint el risc d'efectes adversos.

Qué hem de fer
com a professionals
dels serveis de salut?

83. Recomanacions de la CAMFIC

Per complementar la informacid, la CAMFIC recull, en [ aquest document que adjuntem,
recomanacions de salut de les persones trans* a I'atencio primaria.

Llegiu-lo per saber-ne més.
Adjunts

La salut de les persones trans a I'Atenci6 Primaria


http://gestorweb.camfic.cat/uploads/ITEM_11420.pdf
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84. Associacions de persones trans*

En aquest moment a Catalunya, s’han constituit moltes associacions, que et podran donar
suport.

Busca al cercador d’internet paraules com las que apareixen a las imatges.
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85. A8. El poder sanador de la xarxa d’iguals




A Catalunya pots trobar moltes persones trans*

[J Contactar altres persones trans* permet coneixer diferents maneres de viure la identitat, de
fer el transit, compartir dubtes i estratégies de com encarar algunes dificultats en el dia a dia i
més. Amb elles pots trobar el millor acompanyament.

La Xarxa de Servei d'Atencio Integral LGBTI+ de Catalunya és un servei integral, de
qualitat i de proximitat per a persones que pateixin, hagin patit o estiguin en risc de
discriminacié o violéncia per orientacié sexual, identitat de génere o expressié de genere.

/ XARXA

\SA

~

86. Recursos bibliografics i materials

En el document adjunt compartim una seleccié de recursos bibliografics que podeu consultar
per a aprofundir en el contingut del curs.

Adjunts

Recursos bibliografics


https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/lgbti/xarxa-sai/

87. Tu fas la diferencia

Com has vist, és molt important que els professionals de salut siguem part de I'entorn de suport
a les persones trans*, oferint el nostre coneixement, ajuda i empatia.

88. Enhorabona

Esperem que el coneixement i la sensibilitzacié que ara teniu sobre les persones trans*, us
permeti realitzar millor les vostres tasques professionals en I'ambit de la salut.

Si heu superat el curs (heu completat el 80% dels continguts amb les respostes a les preguntes
de cada apartat), us enviarem el certificat ben aviat.

Moltes gracies!






